





An Empirical Study on Japanese Happiness:




The purpose of this paper is to re-examine the happiness index and its determinants 
using individual questionnaires conducted by the authors in order to explore 
the source of Japanese happiness. We reflected the explanatory variables that 
were pointed out in the previous research, the explanatory variables that were 
insufficiently verified, and the explanatory variables whose verification results 
differed by the previous research in the analysis model, and re-examined the 
determinant structure of the happiness index. In addition, we analyzed using three 
types of happiness index, Subjective Well-Being (SWB), Life Satisfaction (LS) and 
Dienerʼs Satisfaction With Life Scale (SWLS), and we also focused on influence of 
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Well-being, SWB），生活満足度（Life Satisfaction, LS），Diener の人生満


























また， Diener の人生満足度は， Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & 






































































― 58 ― 6
日本人の幸福感の実証的研究（その２）
　　H =0  if  H≤0
 =1  if  0<H≤μ1
 =2  if  μ1<H≤μ2
　　　　　… ⑵
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図表1　基本統計量
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地方区分
度数 ％
北海道 265 4.8
東北 219 4.0
関東 2847 52.0
北陸 125 2.3
中部 469 8.6
近畿 925 16.9
中国 211 3.9
四国 67 1.2
九州 342 6.3
未記入
その他
合計 5470 100.0
婚姻状況
度数 ％
結婚している（初婚） 2617 47.8
結婚している（再婚） 166 3.0
結婚していない（結婚経験なし） 2228 40.7
結婚していない（死別） 152 2.8
結婚していない（離別） 307 5.6
無回答
合計 5470 100.0
子供人数
度数 ％
０人（子供はいない） 2917 53.3
１人 730 13.3
２人 1347 24.6
３人 421 7.7
４人 47 0.9
５人 3 0.1
６人以上 5 0.1
無回答
合計 5470 100.0
日本人の幸福感の実証的研究（その２）
― 79 ―27
同居人数
度数 ％
１人暮らし 1233 22.5
２人暮らし 1700 31.1
３人暮らし 1303 23.8
４人暮らし 884 16.2
５人暮らし 252 4.6
６人暮らし 66 1.2
７人暮らし以上 32 0.6
無回答
合計 5470 100.0
世帯形態
度数 ％
単独世帯（世帯員が一人のみの世帯） 1234 22.6
夫婦のみ 1283 23.5
夫婦（または片親）と未婚の子供 2024 37.0
２世代同居（夫婦と親） 306 5.6
３世代同居（夫婦とその子供、親） 318 5.8
その他親族（兄弟・姉妹、おじ・おば、いとこなど）との同居 133 2.4
非親族（友人・知人など）との同居 60 1.1
その他 112 2.0
無回答
合計 5470 100.0
住居形態
度数 ％
持ち家（一戸建て） 2453 44.8
持ち家（集合住宅） 1104 20.2
借家（一戸建て） 139 2.5
借家（集合住宅） 1639 30.0
寮・社宅 112 2.0
その他 23 0.4
無回答
合計 5470 100.0
― 80 ―
最終学歴
度数 ％
大学院 283 5.2
大学 2716 49.7
短大・高専 491 9.0
専門学校 529 9.7
高校（旧制中学含む） 1333 24.4
中学（旧制小学含む） 114 2.1
その他 4 0.1
無回答
合計 5470 100.0
職業
度数 ％
会社員・団体職員 1844 33.7
役員 65 1.2
自営業 326 6.0
専門職（医師・弁護士・会計士等） 139 2.5
公務員（教師・大学教員を除く） 134 2.4
教師・大学教員 52 1.0
パート・アルバイト 731 13.4
学生 376 6.9
専業主婦・専業主夫 915 16.7
その他の職業 62 1.1
無職（失職・求職中） 223 4.1
無職（定年退職・病気療養中） 603 11.0
無回答
合計 5470 100.0
28
